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6.1. Ir atlauti visi pan€mieni un sitieni, iznpemot Noteikumos tiesi aizliegtos.

6.2. Ir atlauti sitieni ar savilktu dari.

6.3. Cina staja ir atlauts veikt sitienus ar kajam un rokam pa visam pretinieka
zonam, iznemot Noteikumos aizliegtas.

6.4. Cipa gulus ir atlauts veikt sitienus ar kajam un rokam pa visam
pretinieka zonam, iznemot Noteikumos aizliegtas.

6.5. Sitieni ar kajam no stavokla partera pa pretinieku, kur§ atrodas staja, ir
atlauti pa visam pretinieka zonam, iznemot Noteikumos aizliegtas.

6.6. Sitieni ar celgaliem pa galvu ir atlauti tikai cinas laika staja.

6.7. Sitieni ar durém un apakSdelmiem pa galvu ir atlauti gan staja, gan ari
partera.

6.8. Sitieni ar kajam pretiniekam, kurs atrodas partera stavokli, ir atlauti tikai
pa korpusu, kajam un rokam.

6.9. Ir atlautas parveSanas, nogasanas un metieni no stajas un partera.

6.10. Ir atlauti sapju panpeémieni uz visam pretinieka locitavam (izpemot
sapju panémienus, ko aizliedz Noteikumi), nervu, cipslu un muskulu saspieSana
staja un partera.

6.11. Ir atlauti ZnaugSanas pan€mieni staja un partera.

7. PANTS. AIZLIEGTIE PANEMIENI UN DARBIBAS

7.1. Visparigie aizliegtie pan€mieni un darbibas:

7.1.1.Ir aizliegti jebkadi sitieni pa cirkSpiem, pakausa dalu, kaklu, bakstiSana
ar pirkstiem acs.

7.1.2. Ir aizliegti sapju panémieni uz roku pirkstiem un delnam.

7.1.3. Ir aizliegti sitieni ar atvértu cimdu, pirkstiem, atvértu plaukstu,
ieskaitot plaukstas pamatni.

7.1.4. Ir aizliegti sitieni ar galvu pa pretinieka galvu.

7.1.5. Ir aizliegti sitieni ar kajam un celgaliem pa pretinieka galvu partera.

7.1.6. Ir aizliegti sitieni pa locitavam preteji dabigajam liekumam.

7.1.7. Ir aizliegti pretinieka ti81 metieni uz galvas.

7.1.8. Ir aizliegti jebkadi metieni, kuru meérkis ir pretinieka traumesana,
nevis pretinieka parveSana partera.

7.1.9. Ir aizliegti sitieni ar satv€riena esoSa pretinieka galvu pret ringa
segumu.

7.1.10. Ir aizliegts ti8am izmest pretinieku no ringa.

7.1.11. Ir aizliegts ti8am aizrapot no ringa.

7.1.12. Ir aizliegti metieni ar kakla satvérienu bez rokas satveriena.

7.1.13. Ir aizliegta kakla lieckSana un sagrieSana, sapju iedarbiba uz
mugurkaulu.

7.1.14. Ir aizliegti ZnaugSanas pan€mieni ar pirktiem aiz pretinieka kakla.

7.1.15. Ir aizliegts aizsegt ar plaukstu pretinieka elpcelus.
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\ 7.1.16. Ir aizliegts skrapéties, kniebt, kost.

7.1.17. Ir aizliegts ievadit pirkstus pretinieka kermena dabiskajas atveres.

7.1.18. Ir aizliegti satvérieni aiz pretinieka cirkSniem un matiem.

7.1.19. Ir aizliegts tisSam spiest uz pretinieka seju, kaklu un mugurkaulu ar
mérki radit traumu.

7.1.20. Ir aizliegts uzbrukums pretinickam péc tiesneSa komandas «Stop,
uzbrukums pretiniekam pirms komandas «Cinay.

7.1.21. Ir aizliegts uzbrukums laika, kad pretinieks atrodas arpus ringa.
Sportists tiek uzskatits par atrodoSos arpus ringa, kad aiz virvém atrodas vina
smaguma centrs vai jebkura balsta ekstremitate.

7.1.22. Ir aizliegta jebkadu apavu izmantoSana.

7.1.23. Ir aizliegta pasivitate cinas laika.

7.1.24. Ir aizliegti pretinieka, tiesneSu, Skir€jtiesneSa, treneru un skatitaju
mutiski apvainojumi.

7.1.25. Ir aizliegts ti8am izsplaut kapu.

7.1.26. Ir aizliegts satvert ringa virves.

7.1.27. Ir aizliegta $kir&jtiesneSa komandu ignoréSana.

7.1.28. Ir aizliegta nepiederosu priekSmetu izmantoSana.

7.1.29. Ir aizliegti jebkadi izsaucieni laika, kad sportistam tiek veikts sapju
panémiens. Jebkurs izsauciens tiek uzskatits par padoSanos.

7.2. Papildu aizliegtie panémieni un darbibas gadijuma, ja viens no
pretiniekiem nav sasniedzis 21 gada vecumu:

7.2.1. Ir aizliegti sitieni ar elkoni pa galvu un kaklu.

14. PANTS. APGERBS UN AIZSARDZIBA

14.1. Sportistam ir jabit t€rptam garas vai 1sas cinas biks€s (bez slédziem,
ravejsledzejiem un kabatam) un japielieto aizsarguzkabe: Snoréjami cimdi ar
atklatiem pirkstiem ne mazak par ¢etram uncém (obligata ir zila vai sarkana skoca
vai plakstera uztiSana uz plaukstu pamatiem), zobu aizsargkapa, bandaza cirk$nu
aizsardzibai, apspil€josas zilas vai sarkanas krasas aizsarguzlikas uz apaksstilbiem.

Sportists péc veleSanas var izmantot turnira organizatoru sagadato kiveri
(obligati bez metala un stikla aizsardzibas). Sportistam vecuma no 18 lidz 20
gadiem ir jaizmanto aizsargkivere.

14.2. Visam oficialajas sporta sacensibas piedaloSos sportistu ekip&jumam
(cimdi, kivere, futas) jabut «Vispasaules asociacijas MMA» (WMMAA)
sertificEtam. Sportistiem ir jauzstajas bez apaviem.

14.3. Kaju un roku nagiem jabiit 1si nogrieztiem.

14.4. Ir aizliegts uzklat uz kermena jebkadas ellas un krémus.

14.5. Celgalu aizsargiem un par€jam mediciniskajam ekip&jumam jabiit
miesas vai melna krasa, tie nedrikst saturét metala detalas.



