Apstiprinats:
LMMAA valdes priekSsedetajs

Vjaceslavs Semenkovs
Riga, 26.10.2022.g

8. Latvijas MMA cempionats
"Latvian Open 2022"

2022.gada 17. decembris

Nolikums
v.2.0
1. Meérkis un uzdevumi.
1.1. Jauktas cinas sporta MMA popularizé$ana Riga un Latvija.
1.2 Noskaidrot spécigakos sportistus lai atjaunot Latvijas Izlases komandas sastavu.
1.3. Draudzigu attiecibu dibinasana starp Latvijas sportistiem un klubiem.
2. Laiks un vieta.

Sacensibas norisinas vieta - Latvian Top Fighters Sporta centrs, Riga, Liepajas iela 3b, 3.stava.

16. Decembris, (piektdien) Latvian Top Fighters kluba, Liepajas iela 3b, Riga
19:00 — 20:30 - registracija un svérsanas

17. Decembris, (sestdien) Latvian Top Fighters klub3, Liepajas iela 3b, Riga
09:00 — 10:00 — mediciniska kontrole, registracija un svérsanas (Rigas viesiem)
10:00 — 11:00 — tiesnesu, Treneru sapulces un izloze
11:00 — 14:00 — priek$sacensibas un Latvian Open 1.posms
14:00 — 15:00 — pusdienas partraukums
15:00 — 18:00 — finali
18:00 — 18:30 — apbalvosanas ceremonija.

* Visiem tiesnesiem ir obligati japiedalas tiesnesu sapulceé.
* Papildus informacija par cinas programmu tiks pazinota treneru un parstavju sapulcé.

3. Sacensibu organizétajs: Latvijas MMA Asociacija (LMMAA), organizatoriskas komitejas priekSsédétajs
Vjaceslavs Semenkovs, mob. +371 295-100-10.

4. Dalibnieki.

4.1. Péc LMMAA noteikumiem sacensibas var piedalities LMMAA klubu biedri un uzaicinatie klubu komandu
dalibnieki ar neierobezZotu profesionalas cinas rekordu Sherdog.com datubazes.

4.2. No katra kluba drikst piedalities neierobezots dalibnieku skaits.

Dalibnieku vecuma divizijas:
A Divizija — pieaugusie, viriesi un sievietes no 18 gadiem un vecaki.
B Divizija — kadeti, viriesi no 15-17 gadiem (vecums uz registracijas dienu).

5. Dalibas maksa

5.1. Dalibas maksa, ja pieteikums iesniegts Iidz 2022.g. 12. decembrim, tad dalibas maksa - 20.00 EUR
(LMMAA biedriem -10 EUR), ja péc 2022.g. 12.decembra, tad visiem dalibas maksa - 25.00 EUR.

5.2. Ladzu uzmanigi lasit Pieteikuma iesniegsanas noteikumus (p.14)

5.3. Visus komandas dalibas izdevumus sacensibas sedz komandg&josa organizacija. Katra komanda ir atbildiga
par savas dalibniekus apdrosinasanu pret bojajumiem un treSo daju risku sacensibas laika. Komandas
parstavis vai treneris ir atbildigi par dalibnieku uzvedibu sacensibas laika.
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6. Registracija
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Dalibniekiem registracijas bridT ir jabat lidzi:
a. - pase vai personas aplieciba (ID karte),
b. - mediciniska izzina ar arsta atJauju piedalities MMA sacensibas.
c. - mediciniska izzina no laboratorijas ar negativu atzime par Hepotita B,C un AID.

Sportisti bez mediciniskas izzinas medicinisko apskati var nokartot 17.decembri, 9:00 pirms registracijas,
Latvian Top Fighters Sporta centra, par papildmaksu (5 EUR). Registracijas laika visiem daltbniekiem ir
obligati jasanem arsta atlauju dalibai cempionata.

Sportisti bez mediciniskas atlaujas nevarés piedalities sacensibas!

Divizijas un reglaments.
Vecuma divizija A (pieaugusie, 18 g. un vecaki)
Cinu reglaments: 2 raundi x 3 min. (Partraukumi 1 min.). Finali: : 3 raundi x 3 min.
Cinas laukums — Bris 5x5m
Rasgadra kreklinas izmantosana ir pielaujama, bet nav obligata.
Svara kategorijas:

VIRIESI: | -56.7 | -61.2 | -65.8 | -70.3 | -77.1 | -83.9 | -93.0 | -120.0 | +120.0

SIEVIETES: -52.2 | -61.2 | -70.3 | +70.3

Vecuma divizija B (kadeti zéni, 15-17 gadi),
Cinu reglaments: 2 raundi x 3 min., ka arT finala. (Partraukumi 1 min.).
Cinas laukums — Bris 5x5m
Rasgadra kreklinas izmanto3ana ir obligata.
Svara kategorijas:

VIRES:: | 52.2 | -56.7 | -61.2 | -65.8 | 703 | -77.1 | -84.0 | -93.0 | +93.0 |

SIEVIETES: -52.2 | -61.2 | +61.2

Dalibniekam ir pielaujama svara atskiriba dalibai kategorija +300 gr. Ja dalibnieks neieklaujas $aja
pieteiktaja svara diapazona, tad vins var tiek parcelts uz smagaku kategoriju tikai péc 10.00 EUR soda
apmakas, vai netiek pielaists pie sacensibam.

Cinas noteikumi.

Cempionats notiks péc LMMAA noteiktajiem sacensibu noteikumiem un péc eso$a Nolikuma. Noteikumi
atrodami Seit: www.mma.lv

Junioru divizija visi sitieni pa galvu partera ir aizleigti.

Antidopinga kontrole.

Bridinam, ka ir iesp&jami antidopinga pasakumi MMA LR ¢empionata laika.

P&c WADA noteikumiem sankcionétie sportisti, tai skaita no jebkura cita sporta veida, cempionata
piedalities nedrikst.

Asistésana.

Asistésanu cinas laika veic treneris un vinas asistents (obligati sporta térpa un sporta apavos). Cinas laika
sekundanti atrodas pie cinas laukuma séZot sekundanta krésla.

Partraukumos starp raundiem, ieksa cinu biri, pie katra sportista var atrasties un vinu asistét tikai 1
persona (sekundants).

Tikai komandas parstavis ir persona, kura var iesniegt oficialu protestu. Protestu pienem galvenais
sacensibu tiesnesis kopa ar iemaksajamo depozitu 50 € (eiro) apméra. Neatkarigi no pienemta Iemuma
attiectba uz iesniegto protestu, iemaksata depozita summa netiek atgriezta un tiek ieskaitita
organizatoriskas komitejas budzZeta.

No katra kluba var piedalities tikai 1 (viens) treneris un 1 (viens) asistents.

Ekip&jums.
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Dalitbniekiem obligati jabit sekojosam ekipéjumam (janem lidzi):

1. Zobu aizsarg protektors (kapa),

2. Cirksna aizsarg protektors (bandaza),

3. MMA Sorti (bez kabatam, ravéjslédz&jiem u.c. asumiem),

4. Apaksstilbu protektori (zekes veida ,Shin guard”) - janem lidzi.

MMA cimdiem uz rokam (70z). Uz rokam parséju lietosana ir obligata, bet plaukstam jabat atvértam un
brivam no parséjiem.

Sacensibu tiesasana.

No katra kluba var pieteikt 1 - 2 tiesnesi sacensibu tiesaSanai no kuras bls sastaditas tiesneSu brigade par
to vajag atzimeét kluba pieteikuma veidlapa (forma Nr.1)

Informaciju par tiesneSiem nepiecieSams noradit pieteikuma. Tiesasanai ir pielauti tikai tie tiesnesi kuri
atziméti klubu pieteikuma.

Tiesnesu kolégijas vadiba ir galvenais tiesnesis.

Sacensibu tiesnesiem ir obligati japiedalas TiesneSu seminara, kurs$ notiks pirms sacensibam un saskana ar
noradito programmu.

Apbalvosana.
Par 1. 2. un 3. vietu uzvarétajs tiks apbalvots ar medalu, diplomu un balvu no partnieriem un sponsoriem.
Pieteikuma iesniegSanas noteikumi

Pieteikumi tiek pienemti tikai oficialajas ¢empionata veidlapas kas aizpildas. Veidlapas ir pielikuma
Pieteikuma aizpilditas ar datora drukatiem burtiem. Kluba pieteikuma veidlapu (Forma 1) ir jaiesniedz lidz
2022.gada 12.decembrim uz organizatoriskas komitejas e-pastu: SEMENKOV@MMA.LV (jabat aizpilditas
visas péc formas pieprasitas dates).

Péc 12.decembra pieteikumi tiek pienemti ar papildus dalibas maksu (p.5.1.).

UZMANIBU! GALIGAIS TERMINS pieteikuma iesniegsanai vai labosanai - lidz 16. decembra plkst. 20:00,
péc plkst. 20:00 pieteikumi netiek pienemti, un ieprieks iesniegtajiem pieteikumiem jaunie sportisti
netiek pievienoti!

Organizatoriskas komitejas priek$sédétajs, Vjaceslavs Semenkovs,

e-pasts: SEMENKOV@MMA.LV , Talrunis: +(371) 295-100-10.




